
興 雅 國 中 1 1 4 學 年 度 第 一 學 期 班 級 經 營 計 畫 

班級：九年九班   導師：張翡珊老師   聯絡方式： 2 7 2 3 - 2 7 7 1 - 3 9 4 

學生人數：27人（男16人；女11人） 

一、 班級經營目標 

1. 引導學生能獨立思考判斷，且能明辨是非，不人云亦云。 

2. 導引學生學習尊重、友愛他人，以及自律律人的處世態度。 

3. 培養自我反省的能力，養成尊重他人，與他人合作的能力。 

4. 重視學生個別差異，輔導學生身心靈成長，並建立正確的人生觀。 

5. 注重品德教育及生活禮節常規，讓學生知書達禮並學習為自己的行為負責。 

6. 培養學生積極進取的精神，能正向思考，學習積極、勇敢面對成長的順境、逆境。 

7. 鼓勵學生積極參與班級、學校活動，充分展現其才能，引導學生能自我肯定、增進自信心。 

8. 引導學生從日常生活中養成獨立與良好的習慣、適應環境的能力、具備人文關懷及尊重體 

   貼的人際互動，並培養符合社會規範的行為。 

二、班級經營理念 

1. 充分授權、適時督導。 

2. 培養學生榮譽心，爭取班級及個人的榮譽。 

3. 培養學生認真勤謹的生活態度，為自己的行為負責。 

4. 做個環保青少年，隨手做環保，愛惜地球資源與環境。 

5. 學習知足感恩、知錯能改，成為一個能自省、不斷超越自我的人。 

6. 教導學生心中常存一份愛並具同理心，以這份愛及同理心來關心周遭的人與事。 

三、輔導管教方式： 

1. 提醒孩子能口說好話，好好說話。 

2. 隨時掌握突發事件，適時予以機會教育。 

3. 鼓勵學生踴躍參與各項活動，全力以赴，樂在其中，激發榮譽感。 

4. 教導孩子除掌心向上接受他人付出，更要能掌心向下，願意分享與付出。 

5. 讓學生從團體生活中明瞭互助合作的重要，並體認團體生活要先公而後私。 

6. 以同理心輔導，傾聽並尊重、理解孩子的感受，讓其覺知被關心、尊重，進而撫平孩子心 

   緒的波瀾。 

四、具體班級經營策略 

（一）班級公約建立 

1. 掃除工作要勤謹，確實清潔自己負責的區域，對自己亦是對班級負責。 

2. 作業要務實完成並及時繳交，為自己的課業努力，為自己的學習負責。 



 

3. 教室內為學習、休息的空間，輕聲細語，保持安靜，尊重每位同學的需求。 

4. 晨間到班級時間為7：30，遲到輪值日生或愛班，養成學生守時不遲到的好習慣。 

5. 整潔乾淨的學習環境可以提升同學的學習效果，班級整潔需要全班同學共同維持。 

（二）班級讀書風氣的提昇 

1. 要求上課專心聽講，師生互動良好，營造快樂學習的環境。 

2. 提醒學生善用在校零星時間，完成試卷的訂正，提升自己的學習實力。 

3. 聯絡簿每天確實抄寫，並登錄該日考試成績，讓家長能清楚孩子的學習狀況。 

4. 鼓勵學生把握在校的零星時間完成部分作業，並利用下課時間切磋請益，形塑班級良好的 

   學習氛圍。 

五、親師合作 

1. 注意子女每天到校及離校返家時間。 

2. 多注意子女的交友狀況，並能了解子女較要好的朋友。 

3. 適時給予子女培養生活能力的機會，使其懂得對事盡力，對人關心。 

4. 多與子女談心，除關心子女的學科成績外，亦關心孩子心智、其他具體行為的展現。 

5. 每天請核閱聯絡簿的內容，關懷子女的學習狀況，了解子女在校的表現、考試成績、明

日考試科目、通知單等，並簽名。 

6. 注意子女生活作息，控制娛樂時間(如上網玩線上遊戲、看電視)，避免過度沉迷於電

視、電腦、手機等資訊媒體的娛樂。 

7. 為了確保孩子的安全，若孩子無法到校時請務必請假(請電話或簡訊給導師)。 

8. 家庭聯絡簿是親師合作、溝通的橋樑，家長若有任何意見、想法、可供分享的，可善用 

聯絡簿和導師聯絡、溝通。 

六、結語 

九年級的孩子們直接面對繁重的課業學習與升學壓力，每一位孩子對自己都是有期許

的，但理想與現實難免有一些差距，多傾聽、多予鼓勵。若孩子的課業學習真的較不盡理

想，請別急著指責、要求，需知天不生無用之人，此時孩子更需我們引導，陪著他找出生命

的亮點，適性揚才，高職也是個挺好的選擇，放對了學習的場域，孩子會一步一步拾級而

上，走出屬於他的自信與光彩。 

國中階段的孩子，正值人生的「風暴期」，生理與心理皆有重大改變，讓我們給予成長

中的孩子:愛、尊重、同理、關懷、鼓勵。人的成功、成長，除需自己務實的努力，也需要他

人的協助與肯定，若有人陪伴和關懷，生命的春天(青少年期)將會更茁壯，更欣欣向榮。這

一年翡珊老師和各位家長陪同孩子成長，陪伴他們度過成長階段的種種挑戰與困難，成為能

力與品格皆一極棒的未來主人翁。 

 

 




