
916
班級經營計畫

班級課表

節 一 二 三 四 五

 早自習  

1 歷 地科 資 地理 歷

2 英 童 視藝 公 英

3 國 國 數 音 理/數

4 體 理 國 國 國

午 休

5 理 家政 生科 理 數

6 數 英 體 輔 健

7 地科 表藝 英 數 公

8 數 國 理 英 地科/地理

班級經營計畫

親愛的家長您好：

孩子們正處於國中最關鍵的學習階段，不只是課業需要努力，也需要有良好的生活習慣、人際關 係、

情緒管理，如此才能與學習效能相輔相成，以達自己的最佳表現。身為導師，我希望透過一些簡單而具

體的做法，幫助孩子養成好習慣，找到學習的動力，也能在升學之路上走得更穩健。這份計畫也希望能

讓家長了解班級經營方向，讓我們一起陪伴孩子成長。



生活與常規

孩子們每天早上 7:30 準時入班，建議先在家裡吃完早餐，這樣到了學校才能專心在早自習複習，
效果會更好。

若上學遲到、聯絡簿沒有準時繳交或上課有干擾秩序的行為，放學將留校十分鐘簡單打掃導師分派

的區域，讓教室成為舒服的學習環境。

穿著整齊，星期一、三、五穿運動服，二、四穿製服，校慶、班際比賽或畢業旅行才可穿班服，養

成符合校規的行為態度，也能培養孩子的責任感與自我管理。

午間吃完午餐，簡單整理環境，12:40準時午休睡覺，避免下午上課時精神不濟。

學習態度

訓練孩子養成課前預習、課後複習，並建立訂正錯誤的習慣。

養成孩子準時繳交作業的態度，請家長按照聯絡簿上抄寫項目，督促孩子完成每日家庭功課。

因應升學會考，每日提醒孩子按照早自習的複習計畫，課後溫習七、八年級的課程內容，並按時完

成複習講義。

每次於定期期績評量或模擬考頒發個人成績進步獎或推動「小組互助」活動，同學之間互相協助，

一起進步。

鼓勵孩子設定自己的小目標，逐步達成，累積成就感。

鼓勵孩子發現自己的優點或擅長的領域，建立自信，以增強學習動力。

上課秩序

上課準時進教室，安靜準備好書本文具。

上課過程專心聽講，鼓勵孩子踴躍發言，但發言要舉手，避免打斷。

上課過程若任課教師播放影片，提醒孩子認真觀看，因能幫助孩子以輕鬆有趣的方式理解學科內

容，提升學習成效。

結語

親愛的家長們，我相信「好的班級經營」需要老師、孩子和家長三方面的合作。這份計畫的核心，不只

是讓孩子成績進步，更是希望他們能養成自律、懂得尊重，並且對自己的人生有信心。

 未來不到一年的時間，我會盡力陪伴孩子，期待和各位家長一同攜手，讓 916 班成為一個快樂學習、

互相支持的大家庭。


