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台北市立興雅國中 113 學年度第二學期班級經營計劃 

班級 七年五班 導師 周冠羽 電話 0912583291 

類別 重  要  內  容 

本班現況 ‧學生人數共 33 人，女生 17位，男生 16位。 

個人教育

理念 

‧傳承科學智慧，體驗現代文明，培養有效率的創造力。 

‧建立科學精神，培養人定勝天的積極人生觀。 

‧培養學生自主思考，勇於探索及自我挑戰。 

‧生活上，訓練獨立自主、掌握自我、規劃自我的能力。 

‧寬容樂群，學習對他人的尊重，熱心服務人群。 

班級經營

目標 

‧建立一個快樂的 705、805、905。（適當的壓力，正向的態度，構建出真正的快樂） 

‧建立良好師生關係及班級自律風氣。相信是一種力量。 

‧注重同儕間良性互動，互相關懷鼓勵並主動幫助。 

‧促進團隊合作及維護班級榮譽。 

‧提振讀書風氣，勤讀書肯上進，對自我有要求，對未來有期許。 

作息與 

常規 

‧早上到校時間為 7：25，7：25－7：40 為晨間打掃時間。 

‧早自習時間（7：40－8：30）進行各科練習、自習、晨讀、生活教育。 

‧每單週週一晨間進行朝會，如不舉行，則為導師時間。(疫情暫停) 

‧班級打掃時間尚有 12：30－12：40；需準時打掃及恪盡打掃責任。 

‧12：40要求準時全班午睡，補足精神接受下午的課程。 

‧各節下課務必準時進教室，全班打開課本複習預習該節課程，不得隨意走動交談。 

‧下課時間為 16：50，處理班務後放學時間約為 17：10 前(第八節輔導活動進行時)；

星期五下課時間為 15：55，處理班務後放學時間約為 16：15前(無課後輔導)。 

‧各科作業及試卷需按規定時間繳交。 

‧上課時間需尊重課堂秩序，禁止不良課外書、手機、撲克牌、隨身聽等用品到校。 

家長配合

事項 

‧督促孩子每日準時到校，並防範深夜上網聊天或連線遊戲而影響睡眠。並且希望

在到校前，能讓孩子先進早餐，以免早自習精神不濟。 

‧希望協助孩子探索性向、認識自我，多元入學的時代要注意學習歷程的累積，態

度要積極，不然三年一下子就過了。 

‧請家長能鼓勵孩子多元發展，培養人際溝通、領導及分工的智慧；也請提醒孩子勿

荒廢課業，在交友、課業、家庭取得平衡點。 

‧課後補習切勿佔去孩子太多時間，學習要以學校為主，補習是補學習不足之處，

不必貪多浪費金錢與時間，也造成孩子無謂的壓力，自我學習才是最有效的學習。 

‧希望發揮聯絡簿功能，建立親師良好溝通管道，並協助督促作業繳交及注意學業

成績，並且煩請各位家長簽名時。 

‧小日記部分也煩請家長協助督促，作文寫作備受重視，能力更形重要，路遙知馬

力，每天練習是會見到成效的。 

‧協助孩子解決問題及紓解壓力，給予關愛與傾聽，多鼓勵少責罰，但要提醒同學自

律與自省的責任，大家都不是小孩子了。 
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目前班上

現況 

‧班級氣氛目前尚可。 

‧整潔工作目前狀況尚可，同學宜提高工作標準。 

‧繳交作業狀況稍有拖踏，少數同學會拖欠，需要規勸催繳。 

‧禮貌可再加強，同學見到師長較不會主動問好。 

‧同學多有上進心，重視自己成績表現，但極少數上進心較弱，並且有放棄某些學科

的傾向，特別是英文，個人有些擔憂。（好在本班放棄學習的同學真的不多，我們

需要的是勤勉、耐力與企圖心） 

‧對班級向心力宜加強，似乎多只會想到自己，班上公共事務關心度需加強。班級氣

氛融洽，期盼常保下去，但部分男同學較愛嬉鬧，開玩笑略有失分寸，需要再加強

教導。（但較上學期初好些） 

‧學業表現方面，本班數學與社會較為拿手，英文也能居年級中段，國文要稍微加

油些，但也還不至於大幅落後。綜合平均表現在全年級偏向中間稍前。 

親師聯絡

方式 

‧電話：：(02)2723-2771~6 轉 372，若老師不在座位上請留言留電。 

‧手機：0912583291       ＊若希望與老師親談，請事先連絡，以節省等待時間。 

班級幹部 

班長：蔣理涵  副班長：吳季庭  學藝：吳昊澤  文書：邱品橙  風紀：饒允惟 

秩序：黃承緒    衛生：單積誠  服務：董晏竹  總務：高華謙  體育：吳宥群 

文青：賴齊天    輔導：葉牧熙  資訊：林凱恩  保健：陳玉愷  資源：李易程  

各科 

小老師 

國文：蔣理涵、黃承緒  生物：吳季庭   公民：董晏竹   童軍：周孫羽 

英文：葉牧熙、黃瑄甯   歷史：邱品橙    音樂：黃暄甯    生科：高華謙 

數學：李易埕、周子皓   地理：林筠熹    美術：          健教：  

本學期重

大行程 

‧第一次段考：3月 25、26日 

‧第二次段考：5月 13、14日 

‧第三次段考：6月 26、27日 

‧校外教學 3月 31日（一） 

‧路跑比賽 4月 1日（二） 

‧休業式：6月 30 日 

討論 

事項 

‧臨時動議。 

 


