
台北市立興雅國中 113 學年度第二學期學校日班級經營計畫 
班級：704 導師：黃欣媛 

班級經營理念：尊重🧑‍🤝‍🧑、守時⏰、負責🫡 

→ 是導師對學生的期許，也是對自己的要求，師生共同的目標 

作息與常規 

早自習 7:20 鼓勵提早十分鐘到校，留給身心多一點餘裕 

7:30  鐘響登記遲到，遲到者須負責今日桶餐 

7:30 - 7:40  晨間掃除時間 

7:40 - 8:25  早自習:安排練習、收手機、導師時間 

午休時間 12:00 - 
12:25  

午餐時間，學生於個人座位用餐，關燈節能 

12:25 抬餐同學請準時收餐 

12:30 - 
12:40 

午間打掃時間 

12:40 鐘聲響起就保持桌面乾淨，在座位上安靜午休，

如果因公務或老師找需要外出請提前告知導師 

放學時間 第七節放學 統一放學，學藝股長抄聯絡本，聯絡本抄寫完整

後給導師檢查，無缺漏項、無特別任務須留校的

同學可以拿手機放學，大約 16:10 放學 

第八節放學 統一放學，內容同上，大約 17:15 放學 

期望家長配合事項 

●​ 請假： 
○​ 如果事先知道需要請假，請事前提醒孩子辦好請假手續。 
○​ 如果當日需要請假，請致電學務處，請假專線：02-27232771 

轉學務處分機 321，並請您通知導師。 
●​ 聯絡本 

○​ 聯絡本為重要親師溝通管道，請您協助督促作業繳交及確

認注意事項，並煩請各位家長簽名時檢查孩子是否完成當

日小日記，本班小日記以三行起跳，希望孩子透過每日短

篇書寫培養寫作能力。每日亦會要求孩子在抄聯絡本時抄

寫一則成語，一來練習字詞書寫，一來補充成語知識。 
●​ 服裝儀容 

○​ 週二、週四體育課穿「體育服」，週一、週三、週五穿「制

服」。 
○​ 體育服、制服不可混搭，但天氣冷可於制服外斟酌加便服

外套。 
●​ 學生在校時間長，一天中將近 10 個小時都在班級中度過，因此希

望回家後、週末時各位家長能多與孩子溝通，了解孩子在校學習

狀況、交友情形、當日心情。 
●​ 注意孩子 3C 使用時長與狀況，保護視力，並建立良好的網路使用

禮節與媒體識讀能力。 
●​ 留心孩子上、下學安全與時間，若您不方便接送或通勤路線簡易，

也請與孩子約定返家時間，養成良好的習慣。 
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