
班級：702	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	人數：32人(女生14人、男生18人)	

導師：莊珮瑜	Pamela	Chuang	 	 	 	 	 	 	 	 	七導辦公室：（02）27232771#373	

討論議題	

1.	 	班費報告	

七年級下學期重要活動	

請參考學校日當天將發下之行事曆，及孩子們整理歸納出來的兩份表格。	

班級共同約定	

1. 專心上課學習，遵守班級規定。	
2. 認真完成該做的功課及練習，並誠實應考作答。	
3. 今日事，今日畢；做完該做的事，再做想做的事。	
4. 與老師和同學互相尊重，好好相處。	

國七上與國七下的調適現狀（學校日當天說明）	

重申學校規則	

1. 請家長每日簽閱聯絡簿，了解孩子的學習狀況	 ;	仔細閱讀任何相關通知事項，並上學校官網了
解學校例行事務和活動消息。	

2. 督導孩子完成學校之課業，並讓孩子養成每日註記打勾「已完成的功課」的習慣。	
3. 掌握孩子上、下學時間，安全到家，避免孩子在外遊蕩，發生危險。（無第八節課後輔導時，
16：20前放學;	有第八節課後輔導時，17：20前放學）	

4. 若因生病或其他原因無法到校，請：	
a.	可事先寫聯絡簿或打電話告知導師	 (班導手機號碼已抄寫於新生報到時之粉紅色聯絡單，並貼

於聯絡簿封面頁中)	

b.	請假當天一定要打電話至學務處生教組（02-27232771*350）請假留紀錄，	

c.	家長於請假卡上簽名	à導師簽名à於三日內交訓導處生教組檢核，才算完成請假手續。	

5.	學校設有公用電話，可讓孩子攜帶電話卡;	孩子如帶手機到校，到校後須關機，繳交於班級手機

箱內，放置於學務處保管，放學前取回。	

6.	勿攜帶違禁品（電動玩具、手遊、撲克牌、打火機、刀械、任何尖銳危險物品等）到校。	

	

學校學習	

1.	讓孩子有閱讀的習慣，就先從大人做起，讓我們找出時間來閱讀。	

2.	保有運動的習慣，不只是為了孩子的健康成長，也可以增強孩子的學習成效。	

3.	會考會考的科目，努力吸收知識;	會考不考的科目，更要記取生活常識。	

4.	國中學習內容已加深加廣，請盡可能將旅遊安排於寒暑假期間，讓孩子的學習連續且規律。	

5.	孩子如有學習上的狀況，請您了解並與他一起找出方法;	並且養成「今日事，今日畢」的好習

慣，有效率地完成課業。	

	

日常行為	

1.	肯定孩子的優點，對於孩子的良好表現多給予鼓勵及正面評價。	

2.	行為上如有需修正的地方，也請及時給予指正不包庇。	



3.	生活不可能是無菌室和溫室，教導及提醒危險狀況的應變生存力。也持續培養孩子「耐挫」、
「納錯」、「內磋」的生活力，	

4.	訓練孩子負起家庭責任（如倒垃圾及打掃），奠定他日後承擔團體責任和社會責任的能力。	

5.	常和孩子聊天，傾聽孩子的心聲，了解孩子的交友狀況及上網情形。	

6.	青春期的孩子正在進入社會化的學習，雖然擁有許多關懷和愛護，但仍然需要家長適時、正面的

引導，因為有情緒穩定的小孩，日後我們的社會才會有更多理性且溫暖的大人。			
7.	孩子生日是母親的受難日，教師節及其他可表達的心意的節日，請教導孩子用他們自己的能力來
表達感謝。	

	

班級經營理念：	 	Unity團結    Respect尊重    Literacy能力素養    Positiveness積極正向	 	

七年級	

1.	重視團隊紀律：班級整體利益優先，個人利益次之。包含常規、整潔、競賽、合作、團結…等。	

2.	調整班級特質：開學一個月內先以“服從”為主軸，再訓練幹部群的“領導”能力，目標是「班

級自治」。	

3.	多元個人探索：先建立學生常規和整潔習慣，再建立正確讀書習慣，強化同儕互動學習。藉由同

學間平時相處、同理互助、包容鼓勵、…等方式，提高同學間良性的相互學習效

益。	

八年級	

1. 調整心態：這個階段一定要自律完成的生活上的各種步驟，形成正向的學習方向目標，才能進而
探索自己的性向與提升各項能力，積沙成塔，一步一腳印的往目標邁進。	

2.	修正言行：青春期，是具思考力及社會化的成長過程，師長們的正向引導與身教示範。親師以包

容心陪伴學生度過青澀時光，培養學生尊重他人的情操，及對事物的獨立判斷思考能

力，並訓練學生的觀察力，學習主動關心周遭的人事物。	

3.	提昇程度：升上八年級以後，課程的難度增加，學生的學習能力必須提昇，了解孩子的程度和興

趣，進而給予方向和引導，使程度能持續穩定的進步。	

三年後的期待	

Pamela希望學生成熟獨立、專注認真有恒心、溫和健康平安、快樂又有成就。也期待他們未來成

為成熟獨立、內歛卻熱情、有才華能同理的個體。	

	


