
816 班級經營 

一、班級課表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時  間 節 一 二 三 四 五 

早自習 
 

          

08:30-

09:15 

1 英 數 英 體 理 

09:25-

10:10 

2 國 閱/理 國 地 英 

10:20-

11:05 

3 家政 健 音 理 國 

11:15-

12:00 

4 家政 體 生科 數 歷 

12:40-

13:15 

午     休 

13:20-

14:05 

5 數 國 輔 英 數 

14:15-

15:00 

6 閩 表藝 國 歷/數 班/週 

15:15-

16:00 

7 理 資 公 視藝 社 

16:10-

16:55 

8 國 地/英 數 英/理 
 



二、班級經營方針 

(一)以學生為中心 

每個學生皆有各自的專長與優點，營造本班友善的學習氛圍，讓學生感到被尊重和重視，讓他們更

願意參與各種學習活動。 

(二)正向引導 

以愛心、耐心、獎勵來激勵學生，並成為學生學習榜樣，讓學生在同儕之間也能互相尊重。學生不

管在任何學科學習、競賽、體育活動及日常生活方面有優良表現，皆予以口頭讚賞或小禮物獎賞，

期待大家也能群起效尤，使每位學生的表現與過去的自己相比能愈來愈好。 

(三)親師密切合作 

若孩子發生任何問題，期待與家長建立良好溝通關係，彼此理性溝通，以努力解決孩子發生的問

題。 

三、學生在校需配合的事項 

為讓孩子在良好的氣氛、整潔的環境下學習，並培養孩子尊重他人、自我負責的品格，希望孩子在

校能遵守以下規範: 

1、早上 7:30 準時到班 

2、繳交手機，置放學務處統一保管 

3、鐘聲一響即回座位坐好 

4、專心安靜聽課 

5、準時認真打掃 

6、準時繳交各科作業、各種回條 

 

四、家長注意事項 

1、注意孩子作息時間:包括起床、上學、放學到家、上床、線上遊戲時間的安排。 

2、同儕關係:國中生常常因青春期，情緒波動起伏較大，易與旁人發生口角言語衝突，我們可做為

榜樣，在孩子面前與家人朋友理性溝通，成為孩子學習的對象。除此，國中生開始探索兩性關係，

可與孩子多聊聊是否有戀愛的對象。 

3、學業支持:若孩子有學習上的困難，請多以鼓勵的方式協助孩子正向學習。若有補習需求，建議

不要天天補習，以免影響孩子的情緒及在校學習的精神狀態。 

4、共同出遊、運動、討論未來:孩子雖然行為表現我行我素，但其實仍很在意父母的反應，所以藉

由旅遊、運動可以培養更好的親子的關係，並可以一起看電影，藉由劇情討論孩子的未來，並尊重

孩子的興趣與志向，如此孩子覺得有被尊重及看重的感覺，孩子的各方面發展一定會有進步。 

 


