
 

 

臺北市立 興雅 國民中學  113  學年度 彈性學習課程計畫 

課程名稱 閱人悅己 
課程 

類別 

■統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 
□7年級  ■8年級 □9年級 

■上學期 ■下學期 
節數 每隔週(雙週)上課1節 (與越讀不可思議對開)  

設計理念 

與人相處，是社會生存的重要課題，是需要學習的。學習做人，學習認識自己是必要，學會在對的地方做對的事更是重要。本課程以「閱人」為出發點，帶領學生從閱讀各類不同

人物的性格處事態度及其影響的結果，讓學生從閱讀人物中去探索成功性格及悲劇角色的形成源頭。沉浸在不同時代的思考環境來體會另一個人的限制與突破。進而反思自己的性

格態度，培養勇氣，達到自我實現。 

核心素養 

具體內涵 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

校本核心素養指標： 

1-1-1學生能經由觀察發現問題或現象。(探索力) 

1-1-2學生能對問題或現象進行獨立思考、分析及組織歸納。(創思力) 

1-2-1學生能具體提出解決方案。(應變力) 

2-1-2學生能具備合作態度，完成學習任務。(溝通力) 

 

學習重點 

學習 

表現 

1.能運用網路或書籍蒐集資料。 

2.能閱讀理解所蒐集的資料。 

3.能摘要與分析所蒐集的資料。 

4.能夠運用資訊能力及表達能力完成製作簡報並與人分享。 

學習 

內容 

1.書籍、文本內容。 

2.簡報軟體。 

3.批判技巧。 

4.讀書報告。 

課程目標 透過文本閱讀、分組討論、表演展現自學的能力與挑戰自我極限，並經由人物的評析，了解自我性格，學習認識自我。 



 

 

總結性評量-

表現任務 

第一學期： 

製作學習歷程檔案夾，內含思考便利貼、分組討論紀錄表單、人物介紹學習單、展演相片、選舉公報，並填寫省思單回顧分析自己在思考時的盲點與學習使用思考技巧的成長。 

第二學期： 

1.閱人，找一位欣賞的人物，分析他的個性，成功失敗之處。 

2.悅己，認識自我，定義甚麼是好性格，摸索形塑出屬於自己的生涯發展方向。 

3.製作 PPT上台口頭報告，分享可學習與借鑑之「我的偶像」;分組撰寫「○○回憶錄」，交流歷史人物在遭遇生涯轉折挑戰時所需要具備的能力與態度，並透過自我省思表檢視自

己價值觀的變化。 

學習進度 

週次/節數 
單元/子題 單元內容與學習活動 形成性評量(檢核點)/期末總結性  

第 

1 

學 

期 

第 

1-4 

週 

換位思考--名士風範 

1. 透過竹林七賢的生活經驗與待人處事之道，從頭拆解與挖掘名

士們隱藏的自我。 

2. 讓學生思考：「為什麼要誠實表達自己？」、「為什麼要犀利面

對自我？」 

1. 思考便利貼：「是放浪形骸還是做自己？」 

2. 登台演出名士的內心劇場 

第 

5-8 

週 

學習整理自己的想法--三國風流

人物真偽 

1. 學生分組討論正史與小說對人物評價的差異，分析人物的性

情與其做出決策的關聯性。 

2. 透過文本閱讀與交流討論尋找適合自己的思考方法，並學習整

理出屬於自己的思考習慣。 

1. 人物介紹學習單：「你以為的三國不是真三國」 

2. 唇槍舌劍：報告自己如何從討論中找到論證，判斷真偽

的推理為何？ 

第9-16 

週 
真心話大冒險--古為今用 

1. 以王安石變法內容討論正方反方意見異同之處。 

2. 藉由辯論，了解改革成功需具備的條件。 

3. 辦理北宋丞相競選活動。 

4. 讓學生透過選舉投票開票來一場選賢與能的時空之旅，培養現

代公民素養。 

1. 思維速寫：「因人而異」、「見仁見智」的思考邏輯培養 

2. 辯論活動 

3. 製作選舉公報、進行政見發表 

4. 模擬選舉投票開票 

第 

17-22 

週 

回顧 
1, 省思成果與收穫。 

2. 回顧所學，從中發掘借鏡之處。 

1. 填寫省思回顧單 

2. 學習歷程檔案夾製作整理 

第 

2 

學 

期 

第 

1-8 

週 

88種人生×88種啟示 

1. 師生共同閱讀《88種人生×88種啟示》，讓學生深入了解不同性

格及態度對於人物作為與生涯發展之影響。 

2.學生以小組方式分享介紹，從中發掘可學習與借鑑之處。 

1. 觀摩學習：我的偶像 

2. 小組製作 PPT並上台口頭報告 

第 

9-12 

週 

反求諸己--領導者的智慧 

1. 閱讀人物傳記，讓學生透過歷史案例以身歷其境的視角探究並

明白他們身處不同時局時所展現的思慮與謀略。 

2.從歷史案例中理解萃取出待人處世的智慧。 

1.口頭分享：害怕看到真正的自己 

2.內省小日記：「接受不完美的勇氣」、「經驗的教訓」 

第 

13-16 

週 

不以成敗論英雄 

1.討論影響古今中外歷史發展的重要人物，藉由分析他們所處的

時代背景及生長環境，探討他們對當代及後世產生的影響。 

2.透過重要人物的言行找到「對照組」並將他們的成敗做為「啟

示錄」，探討人生應有的態度與思維，激發學生建立具備個人

見解的思維觀點，增進創造力與解決問題的能力。 

1.課堂劇場：蘇格拉底式問答 

2.○○回憶錄--撰寫○○的人生的經歷，讓學生在思考遭

遇生涯轉折挑戰時，需要具備的彈性適應能力。 

第 

17-21 

週 

分享交流 透過檢視與覺察個人的價值觀，揣摩學習識人與知人的能力，以

期更了解自己、悅納自己。 

1.自我省思表 

2.口頭分享 



 

 

議題融入實

質內涵 

人 J3 探索各種利益可能發生的衝突，並了解如何運用民主審議方式及正當的程序，以形成公共規則，落實平等自由之保障。 

人 J5 了解社會上有不同的群體和文化，尊重並欣賞其差異。 

品 J1 溝通合作與和諧人際關係。 

品 J7 同理分享與多元接納。 

品 J8 理性溝通與問題解決。 

品 J9 知行合一與自我反省。 

資 J6 選用適當的資訊科技與他人合作完成作品。 

資 J8 選用適當的資訊科技組織思維，並進行有效的表達。 

資 J10 有系統地整理數位資源。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。應適切結合單元/主題內容融入相關議題。議題融入實質內涵請參閱議題融入說明手冊(國家教育研究院，109年10月版)。 

評量規劃 

第一學期： 

課堂參與度50%、多元評量50% (學習單、課堂展演、口頭報告、省思回顧單、學習歷程檔案夾) 

第二學期：  

課堂參與度50%、多元評量50% (口頭及書面報告、自我省思表) 

教學設施 

設備需求 
觸控式大螢幕(含連網路及電腦功能)、平板 

教材來源 教師自編、網站資料、各類圖書 師資來源 本校社會領域教師團隊 

備註  

 

https://www.naer.edu.tw/upload/1/16/doc/2027/%E8%AD%B0%E9%A1%8C%E8%9E%8D%E5%85%A5%E8%AA%AA%E6%98%8E%E6%89%8B%E5%86%8A(%E5%AE%9A%E7%A8%BF%E7%89%88).pdf
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