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班

級 
九年 12班 導師 陳采萍 人數 ♂：12人／♀：13人 
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1. 以真誠的關懷、恩威並重的態度，讓孩子在潛移默化的環境下成長學習。     

2. 注重生活教育，希望孩子成為一個愛整潔、守秩序、有禮貌、知感恩、會關懷的好

學生。 

3. 強調「責任感」的建立，做事認真獨立、自動自發，並能主動積極學習，並對學習

結果負責。 

4. 我好你也好，培養團體榮譽感和友愛合作的精神。 

5. 學生能喜愛閱讀，建立班級良好的讀書風氣。亦能適當的運動，保持健康的身體。  

6. 針對個別差異，多給學生肯定，讓學生發揮優點，並對自己有信心，勇於表達自己

的想法。 

7. 親師間建立互信流暢的溝通管道，共同為孩子成長努力。 
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1. 因應晨間打掃及早自習，請務必督促孩子 7:20 前到班。 

2. 孩子若有事不克上學，事假可利用聯絡簿事先請妥。若臨時身體不適，請家長 

7：30~8：25 間親自打電話到學務處(02-27232771#320 或 321)請假，並督促孩子三

日內完成請假程序。 

3. 2/16（五）九年級第八節「課後學習活動」開始，週一～週五下午 5：10前放學。 

4. 服裝儀容：學生頭髮以自然、整潔,不影響學習為原則。學生不得化妝(如口紅、眼

影、畫眉等)。指甲不得留長,修剪整齊,保持乾淨,不得藏污納垢,亦不得擦指甲油。

不得穿戴戒指、耳環(含耳棒)、手鐲、手鍊、項鍊、有色鏡片(含瞳孔放大片)等裝

飾品。不得有刺青、舌環、鼻環等侵入性裝飾。素色鞋襪。 

本班星期一、三、五穿運動服，星期二、四穿制服，嚴禁便服及混搭。 

5. 督促孩子遵守校規及班規，並與老師密切聯絡，有共同的指導目標。 

6. 對違規學生之輔導管教辦法： 

★情節輕微者－以口頭糾正，勸導改過為主。 

★違反班規者－違規事項紀錄，並予適度懲戒，如：站立反省、靜坐、適當增加作業或

工作、愛班(校)服務、放學後輔導談話、抄寫佳句、反省書(或反省小日記)……。嚴

重者聯絡簿或電話通知家長，請家長協助輔導。 

★違反校規等重大違規事項－學務處或輔導室特別輔導，依校規處分。另行書面(「個

人違規行為自述書」) 及電話通知家長，必要時請家長至學校處理。 
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1. 掌握孩子上、下學時間及返家時間，避免孩子在外遊蕩，發生危險。 

2. 「好的品德與心態」比「好的成績」更重要。請多關心並約束孩子的行為，一定要

讓孩子學會做人處事的正確道理。也可隨時留意孩子感興趣的活動、話題、行為舉

止，適度鼓勵與禁止，避免行為偏差！ 

3. 協助孩子安排假日正當的休閒活動及運動，請家長密切注意孩子的交友情況、出入

場所、及使用手機或電腦的內容（如 Facebook、Line、BBS、IG等），並給予適時導

正。 

4. 注意孩子作息正常，慎選電視節目，節制上網或使用電腦的時間，並協助孩子做時

間規劃，善用零碎時間，不要熬夜(熬夜會降低思考力)。 

5. 利用每日或每週休閒時間請孩子分享在校生活，傾聽孩子的心聲。國中階段因升學、

人際壓力較大，家長宜做孩子的情緒出口。 



6. 家長乍聽孩子在學習或人際挫折時的抱怨，請先以理性平和的態度傾聽和理解， 

   不了解的部分可直接向老師溝通詢問。或將具體想法建議給校方，感謝您！  

7. 為了維持校園安全與和諧，請隨時提醒孩子：在校嚴禁使用言語或肢體暴力解決同

學間的紛爭。 

8. 請家長指導孩子每日睡前將次日該帶的課本、學用品及作業收拾妥當。 

9. 幫忙督導孩子完成學校之課業，讓孩子養成「今日事，今日畢」的習慣。 

10.叮嚀孩子每日按照進度用心確實準備各科小考。日常小考範圍不大，孩子每日按進

度確實準備，避免段考時措手不及。評量後，孩子須確實訂正考卷上的錯誤，不懂

多與同學或老師討論。 

11.每日小考成績會登記在聯絡簿上。考得好，給予口頭鼓勵 ; 考差的，也希望您與孩

子共同討論原因，並予以督促。 

12.善加利用家庭聯絡簿，了解學校行事和活動。請留意孩子是否認真書寫，前一頁是

否缺交作業，並翻閱前後之導師評語，以便了解孩子在校情形，以及確知孩子的學

習狀況，請您不要簽空白的聯絡簿。 

13.鼓勵孩子獨立處理自己的事務，有任何疑問，勇敢向老師反映。 

14.免試入學比序，重視「多元學習表現」，請鼓勵您的小孩力求品行良善，各科並重，

並且主動爭取參與班級事務（如：擔任幹部、公共服務等）和各項競賽。 

15.請勿讓孩子帶太多零用錢或貴重物品，以免遺失、引起糾紛或養成孩子隨意花費的

習慣。 

16.請讓孩子攜帶水壺，學校有設置飲水機，既能節省花費，也能維護健康。 

17.學校設有公用電話，可讓孩子攜帶電話卡。若要使用手機，須向生教組申請通過，

才可使用。且攜帶手機者，於早上進校門後~下午放學前均須關機，以免干擾學習，

只能作為放學後與家長聯繫用，必要時向老師報備再開機。若違規，依本校使用手

機管理辦法處理。 

18.鼓勵孩子課餘時多閱讀有益的課外讀物，拓展學習視野。  

19.歡迎家長一同參與班級活動，與孩子一同建立對班級的向心力。 
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1. 家庭聯絡簿 

2. 九導辦公室：（02）27232771轉 394 

3. E-mail：dreamland54321@syajh.tp.edu.tw 

4. 面談(請事先預約) 
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