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成長路上，你是否給自己多一點溫柔與時間呢？

《學會飛之前，走走也不錯》繪本故事中的小小
鳥，曾因為恐懼而不敢飛翔，卻因此收穫了一趟
獨一無二的探險之旅。



從前，有一隻小
小鳥，因為擔心
自己的羽毛不夠
豐盈，遲遲不敢
飛翔，成日待在
鳥巢裡。

媽媽告訴他，學
會飛行就能看見
世界，哥哥姊姊
和他分享冒險故
事——但他認為，
自己還沒準備好。



有一天，小小鳥
被香氣吸引，他
彎下腰，沒想到
⋯⋯撲通！他掉進
了裝滿番茄的卡
車上！

爸爸媽媽鼓舞他，
飛吧，小小鳥，
拍動、拍動翅膀，
飛翔吧。但小小
鳥實在太害怕了，
就這樣被載到一
座大城市。



熱鬧繽紛的城市裡，
小小鳥展開屬於他
的冒險：他搭地鐵、
坐公車，參觀博物
館，當素描模特⋯⋯
還在表演中客串演
出！

他好開心，這趟精
彩的旅程，也可以
用「走」的進行！



後來，小小鳥玩累了，
找一個地方坐下歇息，
卻發現⋯⋯自己越來越高，
視野也跟著遼闊起來。

天啊！這難道是張開翅
膀，翱翔天際的感覺嗎？
小小鳥突然想學會飛！

他試著輕輕鼓動翅膀，
一次，再一次，抖動著
羽毛，鼓起勇氣，離開
座位⋯⋯他的爪子懸空了，
漸漸地，他飛起來了！

小小鳥飛向天空，越
飛越高，城市盡收眼
底，他飛越建築、街
道、行人，飛越湖泊、
田野、森林，飛入夜
色中⋯⋯



他看見熟悉的家，
爸爸媽媽和兄弟
姊妹正熟睡著，
他悄悄鑽到他們
身邊，也進入了
夢鄉。

隔天早上，輪到
小小鳥把一路上
的冒險故事，說
給大家聽！



在凡事講求效率的現代社會，許多時候我們逼迫自
己迅速成長，卻忘了問自己，你準備好了嗎？

慢慢走，一路上的風景反而成為探索的動力，為下
一次的飛翔，攢足勇氣與能量。

如同故事中的小小鳥，儘管家人鼓勵他飛翔，但他
選擇，最先遵循自己的內心——既然認為還沒準備
好，就給自己再多一些時間吧。

換個角度想，如果還沒準備好卻貿然飛行，萬一受
傷了，豈不是又加深了對於下一次飛翔的恐懼嗎？

也像我們的人生，勇於踏出舒適圈，固然是成長中
美好的體驗與探索，但只有當自己內心準備好以後
，才能真正展翅翱翔。

不要著急，要相信，美好都已在路上。只要依照自
己的步調持續向前走，等待時機成熟，一定會在剛
好的時間，遇見屬於你綻放的時刻。









一日高中生

回到夢想起源的地方
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自主學習經驗分享
師大附中詹秀雯主任
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• 收到的檔案，都是已經有家長和學生簽名
• 自主學習的計畫，應該要先有家長審核
• 期中檢核的時候，就請學生先給家長簽好名，

如果簽好名，我期中的時候也會簽名
• 會等期末成果發表的時候再蓋我們的大印

• 印出第一頁，蓋章，寫上學生的姓名、學期、
日期、教師簽名。再掃描回寄給學生。之後
請學生併成同一個檔案即可。

• 若學生交來的資料非常完整，學生&家長都
有簽名，也可以整份掃描再回寄，這樣學生
不用再做合併(這份沒有家長簽名，所以我
請他自己處理後續)
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PICTURES OF MY FUTURE DESTINATIONS



做個溫柔而堅定的父母
--小大人的作息和他(她)們的學習動力問題

同理

35
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The first three words you see 
will define how 2023 will be.



做個溫柔而堅定的父母
--小大人的作息和他(她)們的學習動力問題

 青少年討厭被指導，會「反射性的拒絕」即使他們心裡贊同的
建議。

 假設今天天氣很冷，你家的青少女準備穿上她最溫暖的外套了。
這時候，你善意地探出頭，提醒她多穿點衣服。如果這是一個
普通的少女，她很難誠心誠意地回答：「好主意，媽媽！我也
正想這麼做。」她本來就想穿上保暖外套，但是被媽媽提醒之
後再穿上外套「很遜」，這時候，來翻個白眼，然後再披上外
套。好，這樣就比較酷了。
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做個溫柔而堅定的父母
--小大人的作息和他(她)們的學習動力問題

同理

信任
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做個溫柔而堅定的父母
--小大人的作息和他(她)們的學習動力問題

 孩子的成長，值得父母耐心等待

 要求更多的自由與信任、更少的干預與控制。無法在
不讓父母憂傷的情況下長大成人，可是現在是時候放
手、是時候放下原本的角色。

 信任就是：完全相信他會竭盡自己的所能，換言之，
他會善用自己手裡的牌，在人生中打出一場精彩的牌
局。我們都知道，每個人手裡不可能有完美的一手好
牌。

 一直要等到他自己走完這最後一段路，變成一個帶給
父母驕傲多於擔憂的成年人。值得為人父母的我們耐
心等待。 39



做個溫柔而堅定的父母
--小大人的作息和他(她)們的學習動力問題

同理

信任

引導
42
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做個溫柔而堅定的父母
--小大人的作息和他(她)們的學習動力問題

 最安穩快樂的孩子，都是由態度堅決的家長教養長大的。祕訣
似乎在於這些家長雖然嚴格，但他們都很有原則

 更重要的是，他們知道父母是無條件愛他們、重視他們，他們
從來不會遭到排拒。

 簡單說，這些家庭裡都有嚴格的規定及正面的關愛，兩者缺一
不可。
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做個溫柔而堅定的父母
--小大人的作息和他(她)們的學習動力問題

 7妙招，跟青春期的孩子好好談心

 與青少年聊天守則1：沉默是金

 與青少年聊天守則2：牢記「他想得跟我不一樣」

 五撇步，讓孩子聽進你的話

 一、一次講一件事就好

 二、避免自說自話

 三、選對時機

 四、不要「鬼打牆」

 五、抓準結束的時機
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做個溫柔而堅定的父母
--小大人的作息和他(她)們的學習動力問題

 根據一項加拿大調查，87％的學生深覺時間管理的重要，但43％的學生自
嘆做不好。孩子缺乏時間管理能力，無關個性。只要做好「環境設定」，
孩子就能步上時間的常軌……

 6個行動，孩子不再拖拖拉拉
 行動1 時間視覺化

 行動2 行動規則化:先吃掉那隻青蛙

 行動3 整頓凌亂物品

 行動4 封印專注力大敵

 行動5 用獎勵提升動機

 行動6 微調計畫表

48



做個溫柔而堅定的父母
--小大人的作息和他(她)們的學習動力問題

 父母常犯的NG句型

 「快一點！你到底要我講幾遍！」「都幾點了，還不睡覺！」
「讀書有打電腦這樣專心就好了。」這些話是不是聽起來超級
熟悉？不恰當的管教語句恐怕比不說還糟！爸媽常犯的錯誤教
養句型，你說過幾種？

 為什麼孩子越罵越廢？:孩子會驗證父母內隱的信念

49
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學力品質測驗
所有國中九年級同學
都必須參加國中教育會考





國中教育會考考什麼

54

考科 命題依據

國 文
「十二年國民基本教育課程綱要」
語文領域-國語文/第四學習階段/學習表現及學習內容

英 語
「十二年國民基本教育課程綱要」
語文領域-英語文/第四學習階段/學習表現及學習內容

(最基本之1,200字詞參見課綱附錄五：表一)

數 學
「十二年國民基本教育課程綱要」
數學領域/第四學習階段/學習表現及學習內容

社 會
「十二年國民基本教育課程綱要」
社會領域/第四學習階段/學習表現及學習內容

自 然
「十二年國民基本教育課程綱要」
自然科學領域/第四學習階段/學習表現及學習內容

寫作測驗
「十二年國民基本教育課程綱要」
語文領域-國語文/第四學習階段/學習表現及學習內容

能經由紙筆測驗評量的



國中教育會考何時考
112年5月20日（六） 112年5月21日（日）

%08:20- 08:30 考試說明 %08:20- 08:30 考試說明

%08:30-%09:40 社 會 %08:30-%09:40 自 然

09:40- 10:20 休息 09:40- 10:20 休息

%10:20- 10:30 考試說明 %10:20- 10:30 考試說明

%10:30-%11:50 數 學 %10:30-%11:30 英語（閱讀）

11:50- 13:40 午休 11:30- 12:00 休息

%13:40- 13:50 考試說明 %12:00- 12:05 考試說明

%13:50-%15:00 國 文 %12:05-%12:30 英語（聽力）

15:00- 15:40 休息

%15:40- 15:50 考試說明

%15:50-%16:40 寫作測驗
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國中教育會考怎麼考

考試科目 題型 題數 考試時間

國 文 4選1 38～46題 70分鐘

英語
閱讀 4選1 40～45題 60分鐘

聽力 3選1 20～30題 25分鐘

數 學
4選1 23～28題

80分鐘
非選擇題 2題

社 會 4選1 50～60題 70分鐘

自 然 4選1 45～55題 70分鐘

寫作測驗 引導寫作 1題 50分鐘
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國中教育會考評量方式

考綱不考本。

整體難度「難易適中」。

紙筆測驗：選擇題為主，非選擇題為輔。

試題包含學科基本能力題與情境題。

強化與生活情境之連結：真實情境會問的真實問題。

屬難度測驗，非速度測驗：考量閱讀負擔，確保應試者有充分作答

的時間。

71





能力等級加註標示

 免試入學超額比序的配套方式
․ 精熟[A]加註標示（A+、A + + ）

 A+ +代表精熟等級前25%

 A+代表精熟等級前26%～50%

․ 基礎[B]加註標示（B +、B + +）

 B+ +代表基礎等級前25%

 B+代表基礎等級前26%～50%

基於答對題數（國文、社會與自然）或加權分數（英語與數學）相同者
皆為同一標示之公平原則，各標示之實際人數比例可能略高或低於25%。
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三等級及四標示
（以111年國中教育會考為例）

國文 社會 自然

精熟

A++

36-42

40-42

48-54

52-54

43-50

47-50

A+ 38-39 50-51 46

A 36-37 48-49 43-45

基礎

B++

18-35

32-35

22-47

41-47

19-42

36-42

B+ 28-31 35-40 29-35

B 18-27 22-34 19-28

待加強 C 0-17 0-21 0-18
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英語科三等級四標示
（以111年國中教育會考為例）

等級 標示 英語科加權分數

精熟

A++

88.84-100.00

96.28-100.00

A+ 93.47-96.27

A 88.84-93.46

基礎

B++

38.43-88.83

80.44-88.83

B+ 69.15-80.43

B 38.43-69.14

待加強 C 0.00-38.42

註：加權分數之呈現方式為四捨五入至小數點後2位
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數學科三等級四標示
（以111年國中教育會考為例）

等級 標示 數學科加權分數

精熟

A++

80.50-100.00

96.60-100.00

A+ 89.80-96.59

A 80.50-89.79

基礎

B++

39.70-80.49

70.50-80.49

B+ 61.00-70.49

B 39.70-60.99

待加強 C 0.00-39.69

註：加權分數之呈現方式為四捨五入至小數點後2位
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國
中
教
育
會
考

成
績
單

呈現考生各科獲得
何種等級(標示)與寫

作級分 描述該等級考生
具備何種表現
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評分品質控管的方式
進行完整的評分者訓練

設計完善的評分機制

採用線上閱卷模式
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評分機制

數學科非選擇題 寫作測驗

評分方式 每題依學生作答反應評為零至三級分。
將學生寫作能力由劣至優區分為一至六
等級，四級分達一般水準。

複閱條件
每份試卷皆由兩位評閱委員進行評分，
當兩閱評分不一致時，則由第三位委員
進行複閱。

每份試卷皆由兩位評閱委員進行評分，
若兩閱評分相差二級分以上(包含二級
分)，或其中一閱分數為零級分時，則
由核心委員進行複閱。

疑義試卷
複閱分數若與前兩閱評分不一致時，則
再由核心小組開會討論決定最後級分。

複閱分數若仍有疑義，則再由核心小組
開會討論決定最後級分。
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評分規準
級分 評分規準

三級分
1. 策略適切，解題過程完整或大致完整，且結果/結論大致正確。
2. 策略適切，解題步驟出現不影響解題過程的瑕疵，但呈現大致完整的推導/

推理或解釋，且結果/結論大致正確。

二級分

1. 策略適切或方向正確，解題過程不完整，部分步驟缺乏合理性，但結果/結
論大致正確。

2. 策略適切或方向正確，解題過程大致完整但出現錯誤，結果/結論合理。
3. 策略適切或方向正確，解題過程中呈現部分重要的推導/推理或解釋，但未

得出正確的結果/結論。

一級分 1. 缺乏明確的策略，呈現部分的解題要素，但欠缺適當的推導/推理或解釋。

零級分 1. 策略模糊不清；解題過程空白或與題目無關。
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答
案
卷
樣
式

•非選擇題作答區每格
大小為 12cm*12cm

•注意對應題號
•需以黑色墨水的筆書寫

選擇題作答區，
需以2B鉛筆書寫
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違反試場規則行為

• 書寫准考證號碼。
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違反試場規則行為
書寫與解題無關之文字
與符號。
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違反試場規則行為

• 畫記圖形。
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可
能
影
響
得
分
的
情
形

｜
墨
水
不
足
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可
能
影
響
得
分
的
情
形

｜
字
體
太
小
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可
能
影
響
得
分
的
情
形

｜
超
出
框
線
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規
則
行
為
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正
文
之
外
書
寫

其
他
文
字
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違
反
試
場
規
則
行
為

｜
顯
示
自
己
身
分
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112



• 直升入學(師大附中)

• 試辦學習區完全免試入學

• 優先免試入學(第一類、第二類)

• 技優甄審入學

• 產業特殊需求類科

• 實用技能學程

• 技術型及單科型獨招

免試入學

身心障礙適性輔導安置

特色招生

• 建教合作班

• 重點運動項目

• 未受政府補助私校獨立招生

•甄選入學

•藝術才能班

•體育班

•科學班

•專業群科

•考試分發入學

其他

112
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111學年度國立臺灣師大附中直升入學簡章_文號版(0114).pdf




興雅:88%



1次分發
5個志願序 1群組

108



志願序

36分

多元學習36分

• 均衡學習21分

• 服務學習15分

國中教育

會考

36分

108方案

總積分(108)=多元學習(36)+會考(36)+志願序(36)



類
別

項
目

上限 積分換算 說明

志願序 36分
36分

第1~5志願
35分

第6~10志願
34分

第11~15志願
33分

第16~20志願
32分

第21~30志願
同校、兩個以上科別連續選填，
則視為同一志願

多
元
學
習
表
現

均衡
學習

36分

上限21分
7分

符合1個領域
0分
未符合

健體、藝術、綜合、科技四
領域任三領域前五學期平均
成績及格者。
*108學年度前入學者採計健康與體育、
藝術與人文及綜合活動三領域前五學期
平均成績及格者。

服務
學習 上限15分

5分
每學期服務滿6小時以上

1. 由國民中學學校認證。
2. 採計期間為109學年度（七年級）上學期至111學年度（九年級）上學期，採

計原則依「基北區免試入學服務學習時數認證及轉換採計原則」辦理。
3. 非應屆畢（結）業生服務學習時數採計，除上開採計期間外，亦得選擇國民中

學在學期間前5學期選3學期進行採計。

國
中
教
育
會
考

五
科

36分

上限35分
7分 6分 5分 4分 3分 2分 1分

1. 國文、數學、英語、社會、
自然五科，各科按等級加
標示轉換積分1-7分。

2. 寫作測驗1-6級分轉換
積分0.1-1分。

A++ A+ A B++ B+ B C

寫
作
測
驗

上限1分

1分 0.8分 0.6分 0.4分 0.2分 0.1分

6級 5級 4級 3級 2級 1級

總積分 108分
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112 114



比序開始 總積分(108分)
多元學習表現

積分(36分)

國中教育會考

總積分(36分)

志願序積分

(36分)

國中教育會考

各科標示

增額人數5%內

直接增額錄取

增額人數高於5%時，
依選填志願順序錄取



總積分

(108)

•志願序(36)+

多元學習表現(36)+ 

國中教育會考(36)

多元學習表

現積分(36)

•均衡學習(21)+ 

服務學習(15)

會考總積分

(36)
•國文(7)+數學(7)+英語(7)+

社會(7)+自然(7) +寫作(1)

A+
+

A
+

A B++ B+ B C

7 6 5 4 3 2 1

6級 5級 4級 3級 2級 1級

1分 0.8分 0.6分 0.4分 0.2分 0.1分

比序開始



志願序

積分(36)

各科會考

標示

增額人數5%內

直接增額錄取

志願積分採計說明

36分 第1至第5志願

35分 第6至第10志願

34分 第11至第15志願

33分 第16至第20志願

32分 第21至第30志願

國文 數學 英語 社會 自然 寫作

增額人數高於5%時，
依選填志願順序錄取



總
積
分
(1)

多元學習
表現(2) 會

考
總
積
分

(3)

志
願
序
積
分

(4)

會考各科等第標示(5)

均衡
學習

服務
學習

國 數 英 社 自

寫
作
測
驗

甲生 91.8 21 15 19.8 36 A+ A++ C B+ B 5

乙生 91.8 21 15 19.8 36 A+ A+ B B B+ 5

若甲生、乙生第1志願為同一所高中
1.第一比序(總積分)相同。
2.第二比序(多元學習表現)相同。
3.第三比序(會考總積分)相同。



總
積
分
(1)

多元學習
表現(2) 會

考
總
積
分

(3)

志
願
序
積
分

(4)

會考各科等第標示(5)

均衡
學習

服務
學習

國 數 英 社 自

寫
作
測
驗

甲生 91.8 21 15 19.8 36 A+ A++ C B+ B 5

乙生 91.8 21 15 19.8 36 A+ A+ B B B+ 5

4.第四比序(志願序積分)相同。
5.第五比序(各科會考標示)，故超額比序時，甲生勝出。



111學年度臺北市優先免試入學簡章_文號版(0114).pdf
111學年度臺北市優先免試入學簡章_文號版(0114).pdf


臺北市國中應屆畢業生選擇

單一志願優先免試入學。

鼓勵就近入學。

1. 促進區域教育機會均等，鼓勵就近入學，或照顧弱勢學生就學權
益，滿足學生適性入學需求，提供家長教育選擇機會。

2. 開發學生多元能力，激發學生潛力，導引學生適性發展。
3. 鼓勵學校發展校本特色，留住社區優秀學生，獲取學生家長之辦

學特色認同。



https://cefp.edu.tw/
https://cefp.edu.tw/


學術傾向



實驗操作與解說：師大附中1535科學班林上永、李姵禛

水火箭【2021科普列車】

https://www.hs.ntnu.edu.tw/science-class/content?a=T0RESU16WTNNakl4TkRFPTBRRE41TWpOeGNsVGludGVseQ==
https://www.hs.ntnu.edu.tw/science-class/content?a=T0RESU16WTNNakl4TkRFPTBRRE41TWpOeGNsVGludGVseQ==
水火箭.mp4


提供具科學潛能之高級中等學校優秀學生適性發展機
會。

開設及發展特殊科學教育學程，提供優越之教學環境
及卓越師資，培養學生從事個別科學研究之能力和創
造力，充分發揮天賦潛能。

培育兼具人文素養與科學專業知能之科學傑出人才，
厚植國家之高素質科技人才及國家競爭力。

資料來源：普通型高級中等學校科學班實施計畫



科學班之課程規劃應依高級中等學校教育實驗辦法之規定，以高級
中學三年課程整體規劃，除普通高級中學基礎科學相關科目外，得
彈性設計科學專業領域科目；其應修學分數及教學方式，由合作大
學與設班高級中學共同規劃。

科學班課程分二階段：
第一階段學程(高一及高二)學生應修讀普通高級中學基礎科學相關科
目與人文及社會相關領域學分，並得於就讀期間依資賦優異降低入
學年齡縮短就業年限相關規定，參加學科免修考試；
第二階段學程由各高級中學設計科學專業領域科目，邀請合作大學
教授至3高級中學講授，或直接選修大學開設之相關科目學分。

科學班學生於修讀第二階段學程期間，在大學教師之指導下，進行
個別科學研究計畫。

資料來源：普通型高級中等學校科學班實施計畫

師大附中科學班免修課程實施辦法-20211116會議通過.pdf


招生對象
凡國民中學應屆畢業、高級中學國中部應屆畢業或符
合「特殊教育學生調整入學年齡及修業年限實施辦法」
之國中學生。

招收人數
30名為限。
(各校實際招生名額與招生性別以各校經核定後公告之簡章為準)

科學班採各校單獨招生，同時考試。

師大附中:單一性別保障三名



Q：科學班可以跨區報名嗎?

A：可以。

•Q：國中若曾轉學，是否可報考科學

班 A：可以。

•Q：重考生可以報考科學班嗎

？ A：不可以。

但只能報名一所。

成績是否合乎報考資格，以畢業學校出具之成績證明為準。

限國中應屆畢業生或或符合「特殊教育學生調整入學年齡及
修業年限實施辦法」，並經各該主管機關認定具國民中學畢
業資格之學生。





特色招生考試分發入學指普通型高中考量學校歷史、
內外部優勢條件、願景目標、學校特色及社會需求
後規劃特色班級，並遴選性向、興趣與能力符合的
學生。

由於這些特色班級多是以學科發展為主軸，遴選方
式也以學科測驗為主。
會考成績可能成為入學門檻。
(詳細請看各校簡章規定)



Q：特招考試分發入學與免試入學之學生會分開編班嗎？

A：不一定。

Q：特招考試分發入學之後若有適應不良，可以轉入普通班嗎？

A：不一定。

Q：跨區參加特招考試分發入學的學生，會不會影響在原區的免試入學分發資格？

A：不會。

Q：特招考試分發入學招生學校訂有會考成績門檻，如未達到，是否可參加考試？

A：如招生簡章無明確規定，原則上可報名考試，但在選填志願時，因未達門檻，無法

將有該校列入志願。

多數學校是獨立成班，亦有混合編班者。詳情依各校簡章之說明。

各校之實施計畫或簡章具有轉出轉入辦法者，依其計畫或簡章辦理。



職業傾向



興雅:2%



興雅:5%
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大學設備與業界師資

鼓勵考取證照

重視專題製作

彈性課程規劃

落實校外實習



五專優先免試入學之免試

就學區為全國一區。

可依志向網路選填30個

校科（組）為志願，經由

招生委員會以電腦統一分

發。

全國一區，分北、中、南

三個招生委員會辦理。學

生可分別向北、中、南區

聯合免試入學招生委員會

報名，但各區限選擇一所

五專招生學校申請。

現場登記分發報到。

優先免試 聯合免試若學生對於「科系」的需求較
為明確，則建議可以參加五專
優先免試入學，全國不分區，
可選填30個志願。

若學生對於「學校」的需求較
為明確，則建議可以參加五專
聯合免試入學，鎖定志願學校，
該校所有招生科組皆可撕榜。





興雅:0.9%



體育班招生管道分成3種：
(1)多數招生名額採獨招
(2)部分招生名額採甄審及甄試2個管道

高級中等學校體育班辦理特色招生甄選入學，係依術科
測驗分數作為入學依據。

術科測驗內容包括基礎體能、專項技術及運動成就表現
等，由學校依體育班發展運動種類及特色課程內容，設
計考科及計分方式。
招生方式得由學校選擇採取獨立或聯合招生方式為之，
招生範圍則不受免試就學區限制，各校可跨區招生，學
生也可跨區報考。






