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109學年度八年級
隔宿露營學生行前說明會

日期：110年04月28日(星期三)地點：三樓活動中心



為使活動
豐富和安全
以下說明
仔細聆聽
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集合時間
•110年04月29日（星期四）

•早上7:00 排球場集合點名

(下雨改在活動中心3樓集合)

【男女各一排，按座號排好，班長回報】

【請先上完洗手間!!!!!!!】

排球場
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集合時間

• 松德路上進行遊覽車逃生演練
• 遲到者，列入無法參加畢旅黑名單

• 勿脫隊，輕聲細語，兩列排好。

•7:30準時發車

注意事項單及行前說明會簡報
將放置於學校網頁!!!請注意
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臺北市立興雅國中九年級校外教學車輛停放位置圖

松 德 路
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車輛停放位置會依當日狀況做調整
路口會有旅行社工作人員和老師協助引導



遊覽車逃生安全
演練(1)

上車聽指示
後分為前後
門下車

蹲下並用手
保護頭部

觀看安全須
知影片



防疫相關
⚫●事前調查，生病不出團。

⚫●自備口罩，正確配戴口罩。

⚫●落實早晚體溫測量(體溫需低於：耳溫38度C或額

溫37.5度C)並記錄。

註：當天出發或活動中，若體溫過高，會通知家長接回。

⚫●勤洗手，保持社交距離

⚫●落實各景點及用餐前雙手消毒

⚫●身體若有不適，需立刻反應給校方及旅行社。



遊覽車上注意事項

•繫上安全帶
•勿在車內站立、跑步、跳躍
•嚴禁玩耍車內之滅火器或安全門
•保持車上整潔
•車輛停妥後，依指示再下車
•個人物品全數攜帶離開



遊覽車逃生安全
演練(2)

車上聽指示
後分為三道
門下車

安靜蹲下並
用手保護頭
部
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 第二排 1號  第二排 2號  第一排 3號 

 

 第一排 4號 

 第三排 1號  第三排 2號  第二排 3號  第二排 4號 

 第四排 1號  第四排 2號  第三排 3號  第三排 4號 

 第五排 1號  第五排 2號  第四排 3號  第四排 4號 

 第六排 1號  第六排 2號  第五排 3號  第五排 4號 

 第七排 1號  第七排 2號 
安全門(後門) 

緊急逃生門 
第六排 3號 第六排 4號 

 第八排 1號  第八排 2號  第七排 3號  第七排 4號 

 第九排 1號  第九排 2號  第八排 3號  第八排 4號 

 第十排 1號  第十排 1號  第九排 3號  第九排 4號 

 第十一排 1號  第十一排 2號  第十一排 3號  第十一排 4號  第十一排 5號 

 



約16：00-16：30到達下車地點

(第一天發車的對面)

(1)確切時間視當天交通狀況而定。

(2)下車後直接放學，若需家長接送，請
約好等侯地點。
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回程時間



第一天（04月29日 星期四）
07:00學校集合→07:30出發→儀態訓練→開幕
典禮→午餐合菜→分站教育→野炊晚餐→青春
晚會→宵夜時間→晚點名

第二天（04月30日 星期五）
晨喚→早餐→山訓活動、滑雪體驗→午餐烤肉
→頒獎閉幕→快樂賦歸

活 動 日 程 表



活動進行中
•重大違規者，立即後送返校並依校規懲處，列
入九年級畢旅參考依據。

•安全第一，任何活動皆需衡量自己體能狀
況，身體不適，請務必告訴師長或隊輔。

•一上車即收手機(可自備手機套或用信封
保護)。

• 需要跟家長聯繫的同學，請跟隊輔或導師說，在晚
會活動後的空檔取手機打電話。



•嚴禁脫隊行動，違反者一律依校規嚴懲處。

•發生重大違規（打架、飲酒或攜帶刀械等）

或有校際間糾紛與衝突者，為維護學生安全，

立即帶回學校，並依校規處理

•勿跑到規定活動範圍外活動，尤其是草叢、

樹林、僻靜處，以免發生意外

活動進行中
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活動進行中

•不洗頭髮，並自備盥洗用品。

•離開前再次檢查個人物品是否齊全，互相

•提醒。若有，運費自付。

•身體不適或受傷要和導師或隊輔請求協助

•嚴禁與輔導員留下資料或以任何方式聯絡



服裝
• DAY1

• 短袖運動服、運動服長褲、運動服外套

• DAY2

•運動服長褲、班服/運動服(全班統一)

• 著運動鞋。可自備帽子。

• 可多帶一套運動服，以備更換。

• 自備禦寒衣物。
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物品

• 可自備隨身小包，裝:健保卡及戶口名簿影
本、個人藥物、口罩、原子筆、環
保筷、衛生紙。

• 嚴禁攜帶違禁品(火柴、炮竹、打火機、刀、賭具、含酒精
性飲料、菸、撲克牌、小說、漫畫等)（老師會不定時抽檢）

• 不攜帶貴重物品。遺失或損壞自行負責。

• 各小隊可派一名紀錄股長(持手機紀錄或照相)

• 攜帶摺疊傘、手電筒、拖鞋、一雙備用鞋、報紙
• 到了營區會給水和雨衣，現場也有水源補給

• 可攜帶2~3個袋子(盥洗時裝衣物)
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用餐
•由於各班人數不一，勢必會與別班

併桌用餐。請注意禮貌。 (學習互

助合作，每桌輪派兩名公差盛飯，

人到齊就開動，以免擁擠。)

•進餐廳秩序說明：由領隊引導入餐

廳，依排定之桌號入座，並輕聲細

語保持安靜。
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炊事
• 妥善保管炊具並注意安全(尤其是菜刀)

繳回時務必請清洗乾淨。

• 注意用火及用刀安全。

• 力求分工、用心。

• 配件有污損或不堪使用，請主動尋求團

輔人員協助更換。

• 炊事用火餘燼，需妥為處理

• 並滅跡；注意營地環境衛生。
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競賽評分

• 1.班旗製作競賽

• 2.晨檢競賽

• 3.營地建設競賽

• 4.炊事競賽

• 5.分站活動競賽

•6.精神總錦標競賽



寫筆記
勿忘記



☆7:00操場集合點名

☆攜帶健保卡及戶
口名簿影本
☆短袖運動服、運動服長
褲、運動服外套



23

遵守規定
注意安全


