
臺北市立興雅民中學 109學年度性別平等教育實施計畫 

壹、依據： 

一、臺北市 109年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、臺北市政府 109年度推展性別平等教育實施計畫。 

三、本校 109學年度輔導工作實施計畫。 

貳、目的： 

一、提昇親師生性別平等相關知能，建立正確性別意識觀。 

二、引導學生了解性侵害、性騷擾定義、求助方式、自身權益及相關法

律等知能， 積極防範事件發生之可能，學習自我保護。 

參、實施方式： 

一、成立性別平等教育委員會，擬定性別平等教育實施計畫加以推展。 

 

二、性別平等教育課程安排 

 

三、彈性學習: 

 

1.八年級小團體 

單元 主題與上課時間 單元名稱 單元目標 

1 
主題：相見歡 

 

1. 棒打薄情郎 

2. 交換名片 

3. 約法三章 

1. 讓成員與領導者相互認識 

2. 說明好印象對關係建立的影響性 

3. 説明團體內容，澄清成員的期待訂團體規範 

2 
主題：特質搜查線 

 

1. 諾雅方舟 

2. 特質點點點 

3  我就是我 

1. 協助成員認識自己擁有的特質 

2. 協助成員了解特質對自己的影響。 

3  幫助成員認同自己的特質 

3 
主題:男女大不同 

 

1. 默契報數 

2. 男女大不同-兩性特質 

3. 男女特質討論 

1. 增進團體凝聚力 

2. 探索男女的特質差異 

3. 看見性別特質對自己的影響 

年級 單元名稱 內容說明 

七年級 遠離性騷 覺察身體界限，說明性騷擾之法律與案例。 

八年級 幸福真言 

理想情人 

愛情停看聽 

1.探討多元性別的各類議題，做到尊重他人。 

2.認識與了解性別刻板印象以及如何影響生活 

3.釐清喜歡跟愛情，探索不同的愛情類型 

4.釐清學生對愛情的觀點，並學習合宜的表達方式。 

九年級 分手快樂 

預見未來 

1.學習如何和平分手。 

2.思考生涯規劃，不受職業刻板印象限制。 



4 
主題：訂作一個她(他)  

 

1. 圈內圈外 

2.  愛情價值大拍賣 

1. 探索自己的愛情價值觀 

2. 探索家庭對價值觀的影響 

5 
主題：生命奇蹟 

 

1. 飛翔往事 

2. 畫出生命故事 

3. 峰迴路轉 

1. 成員能回顧過去。 

2. 成員能夠呈現自己的生命故事。 

3. 成員能夠分享自己對未來的期待。 

6 
主題：時光穿梭機 

 

1. 人際大富翁 

2. 歷程回顧 

1. 回顧與見證彼此  

2. 統整成員的團體經驗(頒發證書) 

3. 團體回饋單 

 

 

2.七年級小團體輔導 

單元 主題與上課時間 主要活動內容 單元目標 

1 
主題：相見歡 

 

1. 認識你真好 

2. 給我 tempo 

3. 我們的約定 

1. 說明團體性質及目標 

2. 成員及領導者自我介紹與相互認識 

3. 增加團體成員熟悉度培養團體默契 

4. 共同訂定團體規範促進團體順利進行 

2 
主題：我有我的 style 

 

1. 「嗨」你好 

2. 溝通風格搜查線 

1. 認識自己所擁有的特質，觀察他人擁有的

特質，並學會分享與回饋 

2. 增進團體成員在人際互動中的覺察，並與

生活經驗連結 

3 
主題：同心協力 

 

1. 身體動一動 

2. 眉來眼去 

3. 圈圈在一起 

1. 藉由團體合作的活動，使成員了解個人的
溝通風格及在團體中扮演的角色 

2. 建立良好且友善的溝通模式 

4 
主題：其實你懂我的心 

 

1. 比手畫腳 

2, 畫中有話 

1. 使成員了解溝通訊息傳遞模式並實際運用 

2. 藉由觀察與體驗認識語言訊息及非語言訊

息 

5 
主題：表達的藝術 

 

1. 你說我聽 

2. 故事未完待續 

3. 明明白白我訊息 

1. 成員學習並練習口語表達技巧 

2. 使成員認識「我訊息」並能應用於與他人溝 

   通的情境 

6 
主題：珍重再見 

 

1. 回憶螢光幕 

2. 溫馨箴言 

3. 榮耀舞台 

1. 回顧團體活動及過程 

2. 成員彼此給予正向回饋與鼓勵 

3. 分享與統整成員的團體經驗及頒發參加證 

   書 

 

 

 

四、性別平等教育相關活動內容及時程： 

 

編

號 

時間 項目 對象 

1 
109 年 09-12 月 

110 年 03-06 月 

性別平等教育委員會：每學期召開性平會，針

對課程、活動、事件處理等訂定性別平等教育

實施計畫。 

教師 



 

五、校園性平事件 8 小時課程規劃 

 

2 

109 年 09-12 月 

110 年 03-06 月 

融入課程：將性別平等教育議題融入課程中，

引導同學思考如何尊重自己及他人，建立正確

性別意識。 

 

學生 

3 
109 年 9-11 月 

110 年 04-06 月 

認輔志工培訓研習：辦理認輔志工培訓，提升認

輔時的相關性別平等教育知能。 家長 

4  109 年 9-12 月 

 108 年 1-6  月 

親職講座:邀請專家學者，針對性別、家庭主題蒞

校進行演演。 

家長 

5  109 年 11 月 

 110 年 4 月 

週會宣導：將性騷擾、性侵害及性霸凌事件防治

納入宣導主題，透過演講、戲劇、電影賞析等模

式協助學生建立正確知能。 

學生 

6 109 年 8 月 教師輔導知能研習：每學年備課日，針對兒少保

護及家暴、性侵害防治等議題，由學者專家提供

教師相關知識 

教師 

7  

109 年 09 月 

家政學藝和性平標語海報設計競賽：透過烹飪、

縫紉、工藝製作等競賽項目，增進學生家事分工

學習。 

學生 

8 109 年 10 月 ※臺北市國中性別平等教育宣導月 

「從電影話情感」小小說及微電影創作徵件比賽 

 

 

主題 目標 負責 

教師 

性騷擾定義及內涵 透過法律認識性騷擾的定義及類型，重新建構 輔導 

組長 

2小時 

 

 

 

 

 

 

 

該班 

輔導 

活動 

教師 

性平事件處理流程及法律

申訴途徑 

透過校園性平事件之處理流程及法律申訴途徑引導其

了解事情之嚴重性，並提供其相關權 

 

新聞案例檢視 

藉由新聞案例引導其檢視各種事件樣態發生的原

因、過程、結果，提升其對性別議題之敏感度，

預防相關事件再次發生。 

家庭樹-大樹眾

生像 

藉由家庭關係探索，瞭解每個家庭、每個人的身

體界線都不同，進而學習尊重他人，達到自我保

護。 

 

性別刻板印象 

藉由認識性別刻板印象，從而了解社會的性別養

成，達到尊重個別差異的目的，提性性別平等意

識。 



 

肆、經費：輔導室109 年度相關經費支應 

伍、本計畫陳校長核可後實施，修正亦同時。 

性騷擾迷思 協助其進一步澄清性騷擾迷思的不合邏輯之 

處，再次確認其能具備對此議題的正確認知。 

2小時 

 

 

 

 

 

 

專任 

輔導 

教師 

4小時 

 

 

愛情探索 透過愛情卡，協助了解自己的愛情價值觀、情感需

求，學習尊重不同的選擇。 

性侵害或性騷擾因

應與創傷 

瞭解性侵害/性騷擾對受害人之身心創傷，並瞭解多

元抗拒方式，培養對他人抗拒的敏感度與 

察覺力。 

身體意象及 

自我保護 

 透過自我身體意象之探索，引導其對自我之認 

識，提升其自我覺察進而學習自我肯定。 

校園約會暴力防治 協助學生瞭解約會暴力議題、了解防治措施與 

求助資源。 


