
臺北市立興雅國民中學 109學年度第 一 學期   健體  領域教師專業學習社群 

第 6 次活化教學知能工作坊暨教學研究會簽到表 

 

 



臺北市立興雅國民中學 109學年度第  1  學期   健體   領域教師專業學習社群 

第 6 次活化教學知能工作坊暨教學研究會會議紀錄 

一、時間： 109年 12月 2日 星期三 10 時 20 分至  12時 00 分 

二、地點：  體育辦公室                           

三、主席：   李慧雅                           四、記錄： 徐瑛雁 

五、出(列)席人員： 如簽到表 

六、會議(討論)決議: 

(1) 議題討論一: 海洋教育融入健體領域課程共備。 

健康:融入安全教育課程:教導急救技巧時補充溺水時的處置 

     融入環境教育課程:可於課堂蒐集海洋環境議題之相關新聞事件 

     融入食物營養課程:補充水產營養價值及如何選擇新鮮海產類 

     融入休閒生活課程:可補充親海休閒活動，並請學生分享其經驗 

體育: 游泳課時充分練習水中自救法 

      游泳課時嘗試浮具製作及使用 

      放長假前提醒學生親水活動要注意的安全事項 

      藉由游泳課叮嚀確實暖身並衡量身體狀況，不貿然從事親水活動 

七、臨時動議: 

(1)下學期路跑路線將會調整，總距離為 2~3公里。 

(2)建議社團時間不排體育課，避免場地不敷使用。 

(3)霧霾九九-空氣汙染教具使用方式及操作說明，可運用於空汙單元，日後歡迎跟

慧雅借用。 

八、散會(11  點  30  分) 

 

 

 



九.會議及議課照片: 

 

 

 

 

  


