
臺北市立興雅國民中學 109學年度第 1學期綜合活動領域教師專業學習社群 

第 8次活化教學知能工作坊暨教學研究會會議紀錄 

壹、研習名稱：綜合活動領域研習會議 

貳、時間：110 年 1 月 14 日星期四           10 時 00 分至 12 時 20 分 

參、地點：烹飪教室                        主席：黃群翔 

肆、講師：黃群翔                          紀錄：楊婉婷 

伍、出（列）席人員：詳簽到表 

 



陸、會議報告長官交辦事項： 

一、教務主任：謝謝大家本學期辛苦付出，請大家配合填寫表格，交回給領召。下週送

出專科教室整修計畫之申請，3 樓視聽教室與團輔室亦請建築師視察規

劃，帶領學校邁進更優質的教學。教室使用原則以主科優先，共用教室

以月份或單元錯開，其餘彈性開放申請使用，如使用上發生破壞與未復

原情事，將酌予考核後續使用權。 

二、教學組長：請依照課本教科書所安排之領域課綱授課，建議教師之間彼此共備。家

政課因配合下學期八年級隔宿露營，故須在下學期第一次段考前教授炊

事技巧。下學年申請雙語計畫，預計 111 學年度實施，因配合須達雙語

課程節數，建議公開討論，減少認知不同造成之誤會。 

柒、研習內容：手工杯子蛋糕製作（布朗尼） 

⚫ 興雅國中  布朗尼  製作過程 

材料 作法 

1. 奶油 200克、 

糖粉 180克、鹽 4克。 

2. 蛋 6個。 

3. 苦甜巧克力 370克 

隔水加熱融化。 

4. 低筋麵粉 135克、 

泡打粉 4克、一起過篩。 

5. 已烤過的碎核桃 70克。 

6. 烤盤紙一張、小杯子 20

個 

1. 糖油拌合:將材料 1打發成乳白色。 

2. 將蛋依次加入打發，一次加 2顆蛋(要先洗乾淨外殼)。 

3. 加入隔水融化的巧克力拌勻。 

4. 加入過篩後的材料 4再加入 5拌勻，將麵糊裝入小塑膠袋， 

5. 塑膠袋剪口後均勻注入紙杯中約一半高度，將杯內麵糊敲平後即

可放入烤盤中。 

6. 烤盤預熱，上火 200度、下火 150度烤約 15-20分鐘（10分

鐘，左右盤交換位置→再 5分鐘，每盤前後轉位置→再 4分鐘插

筷子檢查是否烤好?） 

打掃、清潔！等待出爐!筷子戳入沒有沾粘就是熟透！亦或再入烤箱補烤一下。放涼一下再領取。 

小隊攜帶物品~有提手塑膠袋、廚房紙巾 

個人攜帶~1.可以裝置成品食物的保鮮盒或乾淨塑膠袋。  2.帽子(頭巾) 、口罩、圍裙 

 

捌、會議（討論）決議：無。 



玖、臨時動議： 

一、下學期觀課時間盡快確定。 

二、下學期第一次領域會議時間預計 2 月 25 日召開，配合收件將連兩週。 

三、公派研習名單確定。 

四、下學期末將有教評委員相關事務擬定。 

五、包高中活動時間與內容發想。 

六、校刊編輯相關事務：收完作品後需夥伴配合檢核登錄校刊。 

七、110 年 2 月至 110 年 10 月徵選交通安全教案。 

拾、散會（12 時 20 分） 

拾壹、照片紀錄 

  

  



 

 


