
        臺北市立興雅國中 109學年度第一學期自然領域教師專業學習社群 

第 4次活化教學知能工作坊暨教學研究會議程(暨會議通知) 

一、 時間：109年 9月 29日星期二 13:30~16:30 

二、 地點：地科教室 

三、 主席：朱曉雲 

四、 列席人員：劉增銘校長、黃富財主任、王碧珠組長 

五、 出席人員：謝永振主任、丁昆龍老師、王于菲老師、黃佳杏老師、呂佩珍老師、 

              杜慧莘老師、周冠羽老師、林建志老師、夏菁穗老師、莊淑芬老師、 

              楊筱慈老師、楊誌嘉老師。 

六、 會議議程 

1. 主席致詞 

2. 校長致詞 

3. 行政業務報告及宣導事項 

4. 議題討論：公開觀課(小觀課)說課 

                 

授課教師        授課單元 

丁昆龍 
2-3 

牛頓第三運動定律 

莊淑芬 
2-3 

牛頓第三運動定律 

林建志 
3-1 

聲音的產生 

呂佩珍 
3-2 

聲波的產生與傳播 

周冠羽 
3-2 

動能、位能與能量守恆 

朱曉雲 
3-3 

槓桿原理與靜力平衡 

  

七、 臨時動議 

八、 散會 

 

 

 



 

 



臺北市立興雅國民中學 109學年度第 一 學期  自然  領域教師專業學習社群 

第 4 次活化教學知能工作坊暨教學研究會會議紀錄 

一、時間： 109年 9 月 29 日 星期二 13時 30 分至 16 時 30分 

二、地點： 地科教室                         

三、主席： 朱曉雲                            四、記錄：朱曉雲  

五、出(列)席人員： 如簽到表 

六、會議報告事項： 

    1.主席報告:  

      (1)八年級理化試題下學期出題老師的部分，教學組請理化老師協調每次段 

        考僅需一位主要出題老師，已協調:第一次出題楊筱慈老師，第二次出題 

        林建志老師，第三次出題楊筱慈老師 

      (2)彈性課程撰寫由任教八年及四位老師負責撰寫，上學期生涯教育融入教 

         案由莊淑芬老師撰寫，下學期由丁昆龍及周冠羽老師，海洋教育融入教 

        學教案由楊誌嘉老師撰寫。 

    2. 教務處黃主任報告: 

       (1)各專科教室皆已建置完成，請老師們多多利用。 

       (2)請有配課健康及生科的老師，配合並參加後續的非專研習。 

       (3)其他設備狀況若有問題請老師提出。 

    3. 教學組長報告: 

       九年及彈性課程撰寫時要注意: 

       (1)彈性課程每周時數 1.5節，請以單數周 2節，雙數周 1節來安排課程。 

(2)期中核心課程會議需提出大綱，期末課程會議須完成架構，下學期期初 

需撰寫完成，可利用領域會議來討論彈性課程。 



七、會議(討論)決議 

 小觀課之說課: 如附件。 

 

八、臨時動議: 

  1.淑芬老師:  909教室喇叭聲音忽大忽小，煩請學校設備組幫忙處理。 

  2.誌嘉老師:  地科教室可否裝上窗簾，方便老師們使用投影設備? 

   

    教務主任:  909設備問題可請設備組長去了解、解決，地科教室在更新工程時 

               可能經費不足，將另尋經費或資源支應。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市興雅國民中學實施校長及教師公開授課備課(說課)紀錄表 

日期： 109  年  9  月 29   日  時間：13:00 

地點：地科教室     主持人：  朱曉雲     紀錄人：朱曉雲 

淑芬師說課---牛頓第三運動定律 

         1.帶學生做一些活動，讓學生了解力是成對存在的 

         2.正式介紹牛頓第二定律內容 

         3.講解更多生活中與牛頓第三定律相關的例子 

 

曉雲師說課---槓桿原理與靜力平衡 

1. 以問題來問兩力大小相等、方向相反，物體就保持靜止嗎? 生活上有那些例子是

物體受力後會發生旋轉?來引起動機。 

2. 解說旋轉的原理，帶入課程內容 

3. 以教具讓學生操作，讓學生將所學原理應用出來。 

 

建志師說課---3—1 波的傳播 

1. 用手甩動當波源提供能量 

2. 以長彈簧繩當介質 

3. 學生當能量接收端 

4. 介紹波動以波的型式傳遞能量 

5. 波的形式有「橫波」、「縱波」 

6. 波的特性有振幅、頻率、波長、週期 

7. 波的介紹：波峰、波谷、波長、傳播速度 

 

周冠羽師的說課---動能、位能與能量守恆 

1.示範觀察質量不同、速度不同的物體作功能力的差別。 

2.引導學生作功與動能的連結 

3.動能公式的導出與計算  

4.動能與其他形式能量的轉換 

5.動能與交通安全的關係 

6.各能量形式間的能量守恆 

7.影片觀看，並討論填寫學習單 

 

佩珍師的說課---3-3聲波的反射與超聲波 

1.聲波反射的實例 

2.聲波反射的應用 

        3.超聲波的介紹 



昆龍師說課：牛頓第三運動定律 

        1.以靜置物體的力圖，說明反作用力 

2.定義牛頓第三運動定律 

3.舉生活例子說明 

4.氣球例子實作 

5.磅秤例子實作 

6.迷思觀念加強：與平衡力同異 

7.結論，交待功課 

 

  

 

周冠羽師的說課---動能、位能與能量守恆 

 

曉雲師說課---槓桿原理與靜力平衡 

 



  

佩珍師的說課---3-3聲波的反射與超聲波 

 
建志師說課---3—1 波的傳播 

  

淑芬師說課---牛頓第三運動定律 

 

昆龍師說課：牛頓第三運動定律 

 

 

 

 


