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臺北市立   興雅    國民中學   健體   領域專業學習社群 

  109   學年度第  一 學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：108 年 9 月 9 日教育局北市教中字第 1083085086 號函。 

二、目標： 啟發教師發展活化教學策略，促進有效教學的實施，提升學生學習動機及成效。 

三、工作坊主題：專業學習社群活化教學知能  

四、主題簡介：本工作坊旨在透過領域教師互動研討、交流教學經驗，認識並運用活化教學

的策略，促進教師專業成長及有效教學的實施，培養學生帶得走的能力。 

五、實施方式: 透過內聘講座、教學觀察與回饋、專題講座、分組討論、等多元方式，來增

進教師專業成長。 

六、參加人員：領域全體教師。 

教師姓名 擔任職務 授課科目 授課年級 

張家豪     體育組長 體育 七 

李天華 總務處主任 體育 無 

吳重貴 專任教師 體育 八 

楊建昕 專任教師 體育 七、九 

邱信華 導師 體育 九 

莊俊喬 補校組長 體育 七 

孔祥菁 補校主任 健教 八 

袁儷娟 導師 健教 七 

李慧雅 專任教師 健教 八、九 

徐瑛雁 專任教師 體育 八、九 
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七、工作坊流程 

場

次 
日期 課程內容 講座或負責人 活動時間 

1 8/26 CPR、AED 急救訓練研習 趙麗雲指導員 14:30〜16:30 

2 8/27 
跨領域共同備課/ 

領域特色課程分享 
李慧雅教師 15:00〜16:30 

3 8/28 領域工作坊內容安排與確認 李慧雅教師 13:30〜16:30 

4 10/21 本學期小觀課之教師說課 李慧雅教師 10:20~12:00 

5 11/11 
健體領域素養導向示例 

與共備研習 

本市健體領域

輔導團 
9:00〜12:00 

6 12/02 
海洋教育融入健體領域 

課程共備 
李慧雅教師 10:20〜12:00 

7 12/23 本學期小觀課之共同議課 李慧雅教師 10:20〜12:00 

8 110 1/06 期末檢討與省思 李慧雅教師 10:20〜12:00 

備註：不含分區種子教師研習及群組召集人專業社群運作場次時間 

八、預期效益：1.建立教師專業學習社群的對話平台。 

              2.啟發教師發展活化教學策略，提升學生學習動機，促進有效教學的實施。 

九、經費與行政協同： 

由校內預算相關項目支應，工作坊之需求送教務處彙整並協助提供相關支援。 

十、檢核與回饋方式：  

1.於期限繳交成果報告。 

2.完整呈現紀錄會議。 

3.針對教學內容、進度及方式進行討論修正供日後調整。 

十一、本計畫由領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 

附件：得檢附相關參考表件【工作坊操作之相關表單設計】 


