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題目：給一位長輩的貼心建議 

說明：長輩們總是處處為我們設想，我們是否曾留心並觀察

他(她)的作息，他(她)每天早出晚歸出門上班，全年

無休，你想建議他(她)給自己放個假；他(她)總是埋

頭改作業，忘記吃午餐，你想建議他(她)吃飯為先，

照顧好自己的身體；他(她)堅持每天親手料理三餐，

你想請他(她)休息，換人下廚……。請以「給一位長

輩的貼心建議」為題，寫下你想給哪一位長輩建議，

並寫出這個建議的具體內容及其理由，可以引用例證

來支持你的理由，最後寫出個人的想法及感悟。 

 

 

※不可在文中洩露個人身分及名字，可以寫班導、姑姑、舅舅、祖母等等   

※請用正體字書寫，簡體字或其他文字一律不予計分 

※不可在文中洩漏私人身分 

※不可使用詩歌，小說，書信體 

※請用黑筆，其他顏色筆一律不予計分 

 


