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作文試卷 

 

題目：從那件事中，我感受到了健康的重要 

說明： 

   現代人生活忙碌，往往忽略健康的重要，直到健康亮起

紅燈，才發現健康是一切的根本。你是否曾因為熬夜讀書而

累倒，走路或騎車時不留意而受傷？或者吃東西不注意衛生

而腹痛腹瀉，又或是比賽前未暖身而造成運動傷害？你身旁

的人是否有類似的經驗呢？請以「從那件事中，我感受到了

健康的重要」為題，就自己的所見所聞，寫下你的感觸或想

法。 

 

※不可在文中洩漏私人身分 

※不可使用詩歌，小說，書信體 

※請用黑筆，其他顏色筆一律不予計分 

 

 


